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Escursioniliguria.com propone attività didattiche e formative dedicate alle scuole
attraverso il metodo più coinvolgente: emozionare bambini e ragazzi con esperienze
dirette in classe o outdoor.

Il catalogo è suddiviso in due parti: la prima dedicata alle attività esplorative, con
escursioni negli ambienti naturali, sia acquatici che terrestri, più caratteristici della
Liguria e dell'Alto Monferrato.
La seconda parte propone laboratori che è possibile svolgere "indoor", in aula o presso
siti museali: per ogni attività viene riportato il grado d’istruzione a cui meglio si adatta
e la materia scolastica di riferimento.

L’obiettivo è proporre attività interessanti dal punto di vista didattico e coinvolgenti
per i partecipanti, che si possano integrare al meglio con la programmazione didattica
in corso di svolgimento.





N.B. : Di seguito sono riportate attività ed escursioni in campo descritte
attraverso le caratteristiche principali e i dati tecnici. Il grado di difficoltà è
indicato dalle seguenti voci*:

“T” = Sentiero turistico: alla portata di tutti, non prevede grandi dislivelli, si trova
in prossimità di località turistiche ed ha in prevalenza carattere di passeggiata
semplice.
“E” = Sentiero escursionistico: percorsi agevoli e ben segnalati, richiesto medio
impegno fisico.

*Classificazione individuata da Commissione Centrale Escursionismo del Club
Alpino Italiano 

Escursioni naturalistiche 
tra Piemonte e Liguria

Conoscere le specie animali nel loro ambiente naturale è un’esperienza che non si
dimentica; incontrare il secondo animale più grande al mondo, la balenottera comune,
o seguire le tracce del misterioso lupo è qualcosa che resterà per sempre nella
memoria di un ragazzo.
Il territorio ligure consente di organizzare attività dedicate ad ambienti differenti tra
loro ma contigui che accolgono specie di grande pregio come l’aquila reale, il lupo ed i
cetacei, dando a grandi e piccoli la possibilità di emozionarsi attraverso la scoperta di
un ricco e diversificato patrimonio naturalistico. 



Questa esperienza farà conoscere anche ai più piccoli la bellezza della natura,
attraverso un'escursione semplice nel cuore del Parco Naturale Regionale del
Beigua - UNESCO Beigua Geopark, sito di grandissimo interesse geologico che
ospita specie viventi rare e protette.
Con l'accompagnamento di una Guida Ambientale Escursionistica certificata
AIGAE, i partecipanti impareranno a conoscere specie animali e vegetali e a
comprendere i delicati equilibri che reggono gli ecosistemi, ma non solo:
vivranno una vera avventura, accompagnando con la fantasia i piccoli eroi di
un racconto fantastico, che dovranno superare prove e sfide con l'aiuto del
gruppo, sino a sconfiggere un terribile drago per salvare i boschi
incontaminati dei Beig, i folletti del Beigua!!

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: T-E
Durata: Giornata intera
Dislivello: 150mt
Dove: Loc. Piampaludo, Sassello (SV)

GRADO: Scuola Primaria - Scuola Secondaria di primo grado

MATERIE D’ INTERESSE: Scienze naturali, storia, geografia, ed. fisica

Escursioni naturalistiche nel  Parco del Beigua - Beigua Geopark

FATE E FOLLETTI NEL
PARCO DEL BEIGUA

Escursione semplice ad anello sul Monte Tariné



Questa escursione guidata consentirà ai partecipanti di immergersi in un
ambiente unico nel suo genere: accompagnati da una Guida Ambientale
Escursionistica certificata AIGAE vi accompagneremo a scoprire il Parco del
Beigua, con i suoi tesori geologici e le specie animali e vegetali protette che
qui si possono incontrare; il paesaggio ci stupirà, percorrendo lo spartiacque
appenninico che aprirà davanti ai nostri occhi, al contempo, la vista sul blu
intenso del Mar Ligure da un lato, sino a scorgere la Corsica, e l'arco alpino
con il  gruppo del Monte Rosa e del Monviso dall'altro.
Un trekking che unisce biologia, geologia ed il piacere di riempirsi gli occhi di
orizzonti ampi in una natura incontaminata.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: Giornata intera
Dislivello: 250mt (variabile in base a percorso e livello difficoltà)
Dove: Loc. Faiallo, Urbe (SV)

GRADO: Scuola Primaria - Scuola Secondaria di primo grado - Scuola  
Secondaria di secondo grado (percorsi differenziati)

MATERIE D’ INTERESSE: Scienze naturali, storia, geografia, ed. fisica

Escursioni naturalistiche nel  Parco del Beigua - Beigua Geopark

A MILLE METRI SUL MARE
Alta Via dei Monti Liguri nel Parco del Beigua



L'attività rientra nel contesto di Stewardship con il progetto
Internazionale LIFE WolfAlps EU project.
In questa esperienza le classi potranno partecipare au un trekking guidato
dedicato allo studio del lupo (Canis lupus italicus), calandosi per un giorno
nei panni dei ricercatori. L'attività inizia con un briefing tecnico con la
guida, durante il quale i partecipanti riceveranno il Kit del Young Ranger
(libretto didattico e Pass) di LIFE WolfAlps EU Project. Durante l'itinerario
verranno ricercate e registrate direttamente dai partecipanti le tracce
della fauna selvatica, con particolare attenzione per quelle relative al lupo.
Verranno mostrate inoltre le tecniche usate oggi per il monitoraggio
della specie, raccontando alcune curiosità sullo studio del lupo e le
iniziative volte alla coesistenza.
Al termine dell'escursione in campo i partecipanti potranno ristorarsi con
una golosa merenda a Km0, mentre guarderanno i filmati degli esemplari
presenti nell'area dei sentieri percorsi.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: giornata intera (possibilità mezza giornata su richiesta)
Dislivello: 150mt (variabile a seconda del livello di difficoltà)
Dove: Tiglieto (GE)
GRADO: Scuola Primaria - Scuola Secondaria di primo grado - Scuola
Secondaria di secondo grado
MATERIE D’ INTERESSE: scienze naturali, ed. ambientale, ed. fisica 

Escursioni naturalistiche in Alta Val d'Orba

SULLE TRACCE DEL LUPO
Esplorazione per giovani naturalisti



La diga di Molare racconta una storia intensa e drammatica.
All'alba del 13 agosto 1935, in seguito a straordinarie precipitazioni che si
abbatterono sull'Alta Val d'Orba, parte del sistema artificiale di Ortiglieto
cedette alla forza dirompente dell'acqua, causando il peggiore disastro che
si ricordi nell'area.
Attraverso un trekking semplice andremo ad esplorare questo sito di
grandissimo valore storico, risalente al ventesimo secolo. La diga di Molare
è testimonianza fisica di come l’opera dell’uomo non possa prescindere
dall’ambiente naturale in cui questa è contestualizzata. Ingegneria, studio
dell’ambiente naturale, analisi dei contesti sociali del ventesimo secolo
(con particolare riferimento al periodo storico 1890-1935) sono i temi che
vengono affrontati passo dopo passo, rivivendo ora dopo ora la storia della
diga.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: T
Durata: mezza giornata (possibilità giornata intera su richiesta)
Dislivello: 50mt
Dove: Molare (AL)

GRADO: Scuola Secondaria primo grado - Scuola Secondaria secondo
grado

MATERIE D’ INTERESSE: scienze naturali, tecnologia, storia,
ed. ambientale, ed. fisica 

Escursioni naturalistiche in Alta Val d'Orba

LA DIGA DI MOLARE:
UNA STORIA DA RICORDARE

Esplorazione tra natura e archeologia industriale



A pochi passi dal mare e vicino alle cime dello spartiacque ligure, si snoda un
percorso che sa di storia: un luogo di confine fin dai tempi più antichi, un
sentiero battuto per molto tempo dai mercanti e dalle loro merci, un territorio
di scambi e di commercio. E’ qui che si svolge la storia che ripercorreremo e
rivivivremo: la produzione del ghiaccio sui monti dell’entroterra genovese e il
suo viaggio verso la città. Durante il cammino però, avremo l’occasione di
scoprire anche altre realtà, come la Pietra del Grano e il Termine della Tavola
di Polcevera,  che testimoniano il passato di questo luogo, contraddistinto da
confini, delimitazioni, frontiere ma di conseguenza anche da passaggi,
incontri e scambi. 

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: mezza giornata
Dislivello: 250mt
Dove: Ceranesi (GE)

GRADO: Scuola Secondaria di primo e secondo grado
MATERIE D’ INTERESSE:  storia, scienze naturali, geografia

Escursioni naturalistiche in Alta Val Polcevera

LA STORIA DIMENTICATA DEL
GHIACCIO SUI MONTI GENOVESI

Sentiero Naturalistico dei Laghi del Gorzente - 
Anello delle sette neviere



Trekking sui sentieri che circondano le sponde dei Laghi della Lavagnina,
all'interno del Parco Naturale delle Capanne di Marcarolo, tutto dedicato al
racconto dell'estrazione del metallo più prezioso, che si è portata avanti fino
all'inizio del secolo scorso. Sarà possibile raggiungere anche due delle ex
miniere di questa zona, un tempo conosciuta da tutti i cercatori d'Europa. 

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: giornata intera
Dislivello: 200mt
Dove: Casaleggio Boiro (AL) - Parco Naturale Capanne di Marcarolo

GRADO: Scuola Secondaria di primo e secondo grado

MATERIE D’ INTERESSE: chimica, storia, geografia, scienze naturali,
scienze tecnologiche. 

Escursioni naturalistiche nelle Aree Protette dell'Appennino Piemontese

L'ORO DEL GORZENTE
Escursione ai Laghi della Lavagnina



Un trekking di media difficoltà nel cuore del Parco delle Capanne di Marcarolo
rivivendo la storia che ha caratterizzato questi luoghi nel corso del secondo
conflitto mondiale. Non mancheranno osservazioni naturalistiche su flora e
fauna che caratterizzano i molteplici ambienti da incontrare lungo il percorso,
ma ci sarà anche l'occasione di trattare temi di stampo etnografico, facendo
riferimento allo stile di vita che veniva condotto in questa remota regione
delle alture a cavallo tra Liguria e Piemonte.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: mezza giornata
Dislivello: 200mt
Dove: Capanne di Marcarolo, Bosio (AL) - Parco Naturale Capanne di
Marcarolo

GRADO: Scuola Secondaria di primo e secondo grado

MATERIE D’ INTERESSE: storia, scienze naturali, geografia, scienze
agrarie

LUOGHI DELLA MEMORIA
Sentiero della Pace presso il 

Sacrario dei Martiri della Benedicta

Escursioni naturalistiche nelle Aree Protette dell'Appennino Piemontese



Il percorso si snoda all'interno del SIC dei Calanchi di Rigoroso, Sottovalle e
Carrosio, una formazione rocciosa calanchiva particolare, che caratterizza
questo angolo di oltregiogo ligure. La giornata è prevalentemente dedicata
alla storia geologica di questi territori, dove sarà possibile osservare, come
un libro che racconta una storia lunga milioni di anni, l'effetto della
sedimentazione quando in quest'area era presente il mare.
Sarà possibile inoltre attraversare molteplici tipi di habitat naturali dove
vivono  numerose specie vegetali ed animali.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: mezza giornata
Dislivello: 300mt
Dove: Rigoroso (AL)

GRADO: Scuola Secondaria di primo e secondo grado

MATERIE D’ INTERESSE: scienze naturali, geologia

A CACCIA DI HABITAT
Calanchi di Rigoroso, Sottovalle e Carrosio

Escursioni naturalistiche nelle Aree Protette dell'Appennino Piemontese



In questa esperienza le classi potranno cimentarsi in un trekking semplice
che dal centro storico di Sestri Levante, meravigliosamente incastonato tra
la Baia del Silenzio e la Baia delle Favole, così conosciuta in memoria del  
noto autore di fiabe Hans Christian Andersen, risale tra orti e uliveti per
raggiungere l’incontaminata natura della macchia mediterranea, che
accompagnerà i partecipanti sino alla meta di Punta Manara, un balcone
naturale affacciato sul mare che offre uno spettacolare panorama tra il
Golfo del Tigullio e le Cinque Terre.
Dal punto panoramico potremo osservare inoltre le tracce che la storia della
Repubblica Marinara di Genova ha lasciato, con la sua torre di avvistamento
eretta per difendere la costa dall'attacco dei pirati saraceni.  

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: mezza giornata
Dislivello: 160mt
Dove: Sestri Levante (GE)

GRADO: Scuola Secondaria di primo grado - Scuola Secondaria di
secondo grado

MATERIE D’ INTERESSE: geografia, storia, scienze naturali, scienze
tecnologiche. 

Escursioni naturalistiche nella Riviera di Levante

SESTRI LEVANTE E LA BAIA DELLE FAVOLE
Anello Sestri Levante - Punta Manara



Il Parco Naturale Regionale di Portofino, con i suoi splendidi borghi
marinari come punti di partenza ed arrivo, si presta ad escursioni guidate
di diversa difficoltà, in base al grado d'istruzione delle classi coinvolte.
Qui la macchia mediterranea domina sul versante meridionale, mentre al
riparo del Monte di Portofino è possibile immergersi in boschi misti di
roveri e castagni: queste caratteristiche rendono il parco un importante
scrigno di biodiversità, che consente in breve di osservare specie vegetali
e animali adattate a microclimi differenti eppure gli uni accanto agli altri.
Oltre ad avere un grande pregio naturalistico, il Parco di Portofino ospita
anche un grande tesoro storico: l’abbazia di S. Fruttuoso che potrà
essere visitata su richiesta.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E 
Durata: mezza giornata / giornata intera
Dislivello: da 150 a 350mt in base a percorso prescelto
Dove: Parco Naturale Regionale di Portofino (partenze da Camogli / Ruta
di Camogli / Santa Margherita Ligure / Portofino)

GRADO: Scuola Primaria - Scuola Secondaria di primo grado - Scuola
Secondaria di secondo grado

MATERIE D’ INTERESSE: geografia, storia, scienze naturali, ed. fisica 

PORTOFINO PASSO DOPO PASSO
Camogli - S. Fruttuoso - Portofino - 

Santa Margherita Ligure

Escursioni naturalistiche nel  Parco di Portofino



In questo trekking di media difficoltà potremo ammirare la bellezza della
Riviera di Ponente nel suo massimo splendore: qui la natura domina tra il
verde inteso della macchia mediterranea, che si getta a strapiombo con
bianche falesie e grotte spettacolari nel blu del Mar Ligure. Non solo natura:
qui, tra l'antico feudo dei Marchesi del Carretto e il territorio della "Repubblica
di Noli" si respira aria di storie antiche e di grande fascino, dove soldati,
pellegrini, mercanti, schiavi e nobili percorrevano i nostri stessi passi sulla
Via del Pellegrino.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: E
Durata: giornata intera (possibilità mezza giornata su richiesta)
Dislivello: 270mt
Dove: Sestri Levante (GE)

GRADO: Scuola Secondaria di primo e secondo grado

MATERIE D’ INTERESSE: geografia, storia, scienze naturali, scienze
tecnologiche. 

Escursioni naturalistiche nella Riviera di Ponente

IL SENTIERO DEL PELLEGRINO
Escursione da Varigotti a Noli e visita alla

Grotta dei Falsari



Una giornata dedicata alla scoperta del patrimonio naturalistico ligure sia
terrestre che marino.
Il programma prevede un’ escursione di trekking al mattino lungo il Sentiero
del Pellegrino da Varigotti a Noli con visita alla Grotta dei falsari, pranzo al
sacco in spiaggia e nel pomeriggio briefing ed attività di snorkeling in
collaborazione con dive center locale Divenjoy.

CARATTERISTICHE PERCORSO TREKKING:
Difficoltà: E (T escursione semplice con partenza da Noli)
Durata: 4h (2h escursione semplice con partenza da Noli)
Dislivello: 200mt (100mt escursione semplice con partenza da Noli)
Dove: Varigotti (SV) (Noli - SV escursione semplice con partenza da Noli) 

CARATTERISTICHE ATTIVITA’ SNORKELING:
Difficoltà: semplice
Tempo: 1h
Dove: Noli (SV)
Attrezzatura: richiesti maschera, pinne e boccaglio; possibilità affitto
materiale in loco

GRADO: Scuola Secondaria primo grado - Scuola Secondaria secondo
grado

MATERIE D’INTERESSE: Storia, geografia, scienze naturali, ed. fisica 

Escursioni naturalistiche nella Riviera di Ponente

PONENTE LIGURE TRA TERRA E BLU
Escursione su Capo Noli più snorkeling guidato



Esperienza di una giornata tra natura e tecnologia. Il programma prevede
un’escursione di trekking al mattino lungo il Sentiero del Pellegrino da
Varigotti a Noli con visita alla grotta dei falsari, formazione carsica a 100 mt
di quota sul mare e pranzo al sacco. Nel pomeriggio briefing tecnico ed
attività di snorkeling guidato alla scoperta di Nemo’s Garden,
un’installazione unica al mondo costituita da sei biosfere dalla tecnologia
all’avanguardia, in cui da sette anni viene sperimentata la coltivazione di
piante terrestri sul fondale marino.
N.B. Partendo da Noli è possibile realizzare escursione semplice per scuola
primaria.

CARATTERISTICHE PERCORSO TREKKING:
Difficoltà: E (T escursione semplice con partenza da Noli)
Durata: 4h (2h escursione semplice con partenza da Noli)
Dislivello: 200mt (100mt escursione semplice con partenza da Noli)
Dove: Varigotti (SV) (Noli - SV escursione semplice con partenza da Noli) 

CARATTERISTICHE ATTIVITA’ NEMO’S GARDEN GUIDED SNORKELING
EXPERIENCE: Difficoltà: semplice, periodo indicato Maggio - prima decade
ottobre
Tempo: 1h
Dove: Noli (SV)
Attrezzatura: richiesti maschera, pinne e boccaglio; possibilità affitto
materiale in loco

GRADO: Scuola Secondaria di primo grado - Scuola Secondaria di
secondo grado
MATERIE D'INTERESSE: tecnologia, biologia marina, botanica, agronomia

Escursioni naturalistiche nella Riviera di Ponente

CAPO NOLI E NEMO'S GARDEN EXPERIENCE
Escursione su Capo Noli più snorkeling guidato



Durante questa esperienza potremo solcare la onde del mare nella maniera più
sostenibile: trasportati dal soffio del vento. Accompagnati da uno skipper
professionista, impareremo le regole della navigazione, i nodi, le manovre base della
vela e potremo ammirare la Riviera di Ponente dalla sua prospettiva migliore, ovvero
dal mare.
A terra, accompagnati in una lezione di cetologia da un biologo marino esperto del
settore, potremo conoscere il Santuario Internazionale dei cetacei e le specie di
balene e delfini che popolano il Mar Ligure.

n.b. Le due attività vengono svolte in contemporanea a gruppi alternati per gruppi
superiori a n. 15 partecipanti.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: semplice
Durata: 1'30" escursione in mare - 1h in classe (gruppi alternati)
Dove: Finale Ligure

GRADO: Scuole di ogni grado

MATERIE D’ INTERESSE: Scienze naturali, ed. ambientale, geografia, mat.
nautiche

Escursioni naturalistiche nella Riviera di Ponente

ESCURSIONE IN BARCA A VELA NEL
SANTUARIO PELAGOS

Escursione a vela con skipper e presentazione di biologia marina



Le escursioni di whale watching in Mar Ligure consentono di entrare a diretto
contatto con i cetacei nel loro habitat con l’opportunità di osservare i loro
comportamenti in natura: le interazioni tra gli individui di un branco o le
spettacolari immersioni dei capodogli.
 L’accompagnamento di una Guida Ambientale Escursionistica certificata
garantisce la qualità del servizio. Prima di effettuare l’ escursione in mare è
possibile (su richiesta) svolgere un briefing tecnico in classe che include i
seguenti argomenti (affrontati su diversi livelli di approfondimento a seconda
della classe coinvolta):
- Sicurezza a bordo e regolamento
- Biologia marina (con particolare riferimento alla cetologia)
- Problematiche inerenti la tutela e la conservazione delle specie di cetacei a
livello globale.
Durante l’uscita la guida commenterà il tour e le specie avvistate.
L’escursione sarà un’esperienza altamente emotiva e come tale
indimenticabile.

CARATTERISTICHE PERCORSO:
Difficoltà: semplice
Durata: 5h escursione in mare + 1h in classe (facoltativo)
Dove: Genova - Savona

GRADO: Scuole di ogni grado
MATERIE D’ INTERESSE: Scienze naturali, ed. ambientale, geografia

Escursioni naturalistiche nella Riviera di Ponente

AVVISTAMENTO CETACEI NEL
SANTUARIO PELAGOS

Escursione in mare aperto nel Santuario internazionale dei
cetacei



I progetti proposti si compongono di laboratori o “moduli” che vengono
concordati con il corpo docente sulla base delle esigenze di programma
degli insegnanti e del grado d'istruzione, non solo inteso come “scuola
primaria” o “secondaria”, ma ponendo attenzione ad ogni singola realtà di
gruppo, classe per classe. La formula a moduli consente inoltre agli
insegnanti di concordare la durata del progetto scolastico ed i costi, al
fine di trovare la giusta soluzione per ognuno.

Montagna e mare i nostri laboratori a cielo aperto.

Educazione ambientale ed educazione alla sostenibilità sono le materie
proposte ai ragazzi, attraverso percorsi che si sviluppano tra le scienze
naturali, nuove tecnologie e tradizioni popolari per arrivare a quella
consapevolezza del legame millenario tra l’uomo ed il suo ambiente,
recuperando antiche conoscenze sulla simbiosi uomo-natura delle
antiche culture rurali, per guardare ad un futuro sostenibile. 

Ogni attività, dai singoli laboratori a progetti strutturati su più giorni,
vengono sviluppati ed implementati annualmente grazie all'esperienza
condivisa con gli Istituti Scolastici che partecipano attivamente ai
progetti.

LABORATORI DIDATTICI

Sperimentare per imparare...!



Laboratori didattici

Chi è il lupo? Cosa rappresenta nell’immaginario comune e quali sono le sue reali
caratteristiche? Con questa esperienza entreremo nel mondo di questo iconico animale per
conoscerne l’ecologia, le problematiche e le soluzioni per la coesistenza con l’uomo.

Da dove nasce - Descrizione
“Attenti al lupo!” nasce come attività didattica in Stewardship con LIFE WolfAlps EU Project, progetto
transfrontaliero per la coesistenza tra uomini e lupi sulle Alpi.
Questa esperienza permette di realizzare una vera esplorazione nel mondo del lupo e del rapporto con
l'uomo, dall'antichità ai giorni nostri, tra tutela, studio e attività umane che convivono con la presenza di
questo grande carnivoro.

Il laboratorio si sviluppa in 4 incontri modulari (sarà dunque possibile svolgerli tutti o parte di essi)
durante i quali i partecipanti potranno svolgere escursioni sul campo e/o attività in aula.
Di seguito la descrizione dei quattro incontri:

ATTENTI AL LUPO...!

Obiettivi
a. Fornire una corretta informazione verso
le nuove generazioni per la gestione e la
conservazione della fauna e degli ambienti
naturali, in un contesto di coesistenza tra
specie selvatiche e attività del settore
primario, quali agricoltura e allevamento,
che rappresenta una parte fondamentale
del patrimonio culturale ed economico
italiano.

b. Sensibilizzare alla tutela del patrimonio
faunistico italiano.

Grado
Infanzia, Scuola Primaria,
Scuola Secondaria di primo grado

Materie d’interesse
Scienze naturali, ed.
ambientale 

Un incontro in aula con biologo e Steward LIFE
WolfAlps EU per attività "IDENTI...KI?
CONOSCIAMO IL LUPO, durante il quale verrà
svolta una presentazione sulla biologia e
l'ecologia della specie. Verranno mostrate le
tecniche usate oggi per il monitoraggio della
specie, raccontando alcune curiosità sullo
studio del lupo e le iniziative volte alla
coesistenza (progetto LIFE WolfAlps EU), con
l'ausilio dei filmati delle foto-trappole; infine i
partecipanti realizzeranno il loro "taccuino di
studio", da utilizzare durante gli incontri
successivi.

Incontro 1 - Identi..ki?
Conosciamo il lupo..!



Durante il secondo incontro svolgeremo un'attività
all'aperto o a scuola (previa disponibilità spazi da
concordare con insegnanti e nucleo cinofilo) per
incontrare rappresentanti della Squadra Cinofila
Antiveleno della Sezione Ligure, per affrontare il tema
del bracconaggio: qui i partecipanti vedranno in
azione i cani antiveleno, per comprendere l'importante
ruolo che ricoprono nella lotta al bracconaggio, grazie
ad una dimostrazione dal vivo.

Il terzo incontro prevede un'escursione guidata in
campo, dove le classi partecipanti scopriranno dove i
mondi della fauna selvatica e dell'allevamento
s'incontrano. Durante la giornata verrà osservato
l'ambiente naturale al confine con i pascoli, verrà
realizzata un'intervista con gli allevatori/pastori locali.
Ai partecipanti verrà consegnato il kit del Young
Ranger di LIFE WolfAlps EU Project (libretto didattico e
Pass). Infine i ragazzi posizioneranno la loro personale
foto-trappola, per imparare la tecnica e scoprire cosa
accade di giorno e di notte in ambiente di pascolo.

Incontro 3 - Guide e guardiani

Incontro 2 - eroi a 4 zampe!

 L'ultimo incontro prevede un'attività di movimento, da
svolgere in palestra o all'aperto (in base a disponibilità
spazi da concordare con insegnanti):
"Ecosistemiamoci" è un divertente ed istruttivo grande
gioco di ruolo in cui i partecipanti si dovranno calare
nei panni di animali selvatici, domestici, pastori,
guardie e bracconieri... Si riuscirà a trovare un
equilibrio per la coesistenza tra uomini e specie
selvatiche? Non resta che giocare per scoprirlo!

Incontro 4 - Ecosistemiamoci
...per LIFE WolfAlps

ATTENTI AL LUPO...! - laboratorio in Stewardship con LIFE WolfAlps EU Project



Laboratori didattici

IN VIAGGIO CON PLICK
Alla scoperta del territorio!

Avete mai osservato con attenzione l'ambiente che vi circonda? Quali sono le montagne o i
colli che vi circondano? Ed i fiumi che scorrono proprio accanto a voi? Partiamo con Plick per
scoprire tutti i segreti della natura del territorio in cui vivete!

Da dove nasce - Descrizione

"In viaggio con Plick" nasce da "Il Bosco intorno", progetto sperimentale didattico svolto nel 2008 in
collaborazione con il Dipartimento Interdisciplinare di Scienza Storico - Geografiche e Linguistico
Letterarie dell'Università degli Studi di Genova. Dalla collaborazione tra operatori ed insegnanti
coinvolti nel progetto, sono stati realizzati 3 laboratori differenziati ("In viaggio con Plick", "Il bosco
giorno e notte", "Colto in castagna!"), che avevano come scopo comune l'approfondimento della
conoscenza del proprio territorio dal punto di vista geografico e ambientale.

Obiettivi
a. Conoscenza degli habitat boschivi e ambienti naturali e
antropizzati ad essi vicini
 

b. Acquisizione primi elementi di geografia 
 

c. Ed. allo sviluppo sostenibile
 

Grado
Infanzia, Scuola Primaria,

Materie d’interesse
Scienze naturali, ed. ambientale 

In questo "viaggio", i bambini potranno comprendere meglio il contesto locale geografico che li
circonda attraverso il ciclo dell'acqua, seguendo le avventure della gocciolina Plick.
Il laboratorio si sviluppa in 5 incontri, in cui verranno  i seguenti temi:

Incontro 1: Atmosfera - In questo incontro i
bambini scopriranno il mondo dei venti e come
nascono le nuvole; la classe inizierà inoltre la
realizzazione del proprio libretto didattico
personalizzato, che sarà arricchito ad ogni
incontro, diventando passo dopo passo un libro
di avventure della nostra protagonista!

Incontro 2: Geografia - Come si presenta il
nostro ambiente? Ci sono montagne, fiumi o
laghi? Come si chiamano a come si sono
formati? Questo secondo incontro può essere
svolto in aula o, in accordo con gli insegnanti, con
una breve uscita nei dintorni della scuola, per
imparare ad "osservare" ciò che ci circonda.

Incontro 3: Geologia - In questo incontro i
bambini avranno la possibilità di scoprire quali
aspetti geologici caratterizzano il loro ambiente.
Le rocce raccontano storie incredibili, lunghe
milioni di anni! Basta saperle osservare o ancora
meglio... Ascoltare: nel suo peregrinare infatti
Plick finirà anche nel sottosuolo e conoscerà
nuovi amici "rocciosi" che gli racconteranno la
loro storia!

Incontro 4: Flora - L'avventura prosegue, e Plick
avrà modo di conoscre nuovi personaggi che le
faranno scoprire un mondo incredibile, quello
delle piante. Quali specie rare e protette
crescono proprio a un passo da noi? Quali
strategie di sopravvivenza devono sviluppare
piccole erbe o grandi alberi? Filla, la piccola
fogliolina ci stupirà accompagnandoci alla
scoperta del suo mondo.

Incontro 5: Fauna - Prima di concludere il suo
viaggio, Plick avrà ancora modo di conoscere gli
animali che vivono nell'ambiente che la circonda.
Saranno domestici o selvatici? Quali specie
protette vivono nell'area? Non resta che
scoprirlo e terminare il viaggio con Plick
lasciandola tornare verso il mare, dove
l'attendono nuove avventure.



Laboratori didattici

IL BOSCO GIORNO E NOTTE
Esploriamo gli ambienti naturali

Da dove nasce - Descrizione

"Il bosco giorno e notte" nasce da "Il Bosco intorno", come riportato nella scheda descrittiva del
laboratorio "In Viaggio con Plick" (vedi pagine precedenti)

Grado
Scuola Primaria

Materie d’interesse
Scienze naturali, ed. ambientale 

Quali animali posso incontrare nel bosco di giorno? Chi si aggira la notte? Cosa
accade al confine tra foreste e praterie? Con questo laboratorio ci immergeremo
nel verde degli ambienti naturali montani per scoprirlo insieme!

Obiettivi
a. Conoscenza degli habitat boschivi e ambienti naturali e
antropizzati ad essi vicini
 

b. Acquisizione primi elementi di geografia 
 

c. Educazione allo sviluppo sostenibile
 

Con questo laboratorio i partecipanti scopriranno, attraverso giochi e produzioni grafiche, quanto
siano complessi gli ecosistemi  e come l'alternarsi delle stagioni e delle ore diurne e notturne determini
le trasformazioni negli ambienti naturali, con particolare riferimento a quelli submontani e montani.
Il laboratorio è composto da 3 incontri modulari (dunque realizzabili tutti o parte di essi in accordo con
corpo docenti) più un'escursione naturalistica guidata con Guida Ambientale Escursionistica
certificata AIGAE (facoltativa, su richiesta degli insegnanti). Di seguito la descrizione degli incontri:

Incontro 1: Realizzazione libro illustrato - In
questo primo incontro, a partire da una lezione
di base di biologia ed ecologia,  lavoreremo
insieme ai partecipanti, realizzando un libro
illustrato che descriverà le principali specie
animali che si possono incontrare in ambiente
montano e submontano, con particolare
riferimento alle specie protette, nelle principali
fasi del giorno e della notte e... perché no?
Scopriremo che per ogni regola data dall'uomo
la natura trova meravigliose eccezioni.

Incontro 2: A colpo d'occhio, poster illustrato
- In questo secondo incontro i partecipanti
potranno sfidarsi in un divertente gioco a
squadre, grazie all'utilizzo di materiali grafici
realizzati direttamente dai bambini, che
resteranno poi a scuola e potranno quindi
essere riutilizzati dagli insegnanti nell'ambito di
progetti di ed. ambientale, lezioni di Scienze,
ecc..
Incontro 3: Ecosistemiamoci - In questo terzo
incontro i ragazzi si caleranno nei panni degli
abitanti del bosco, con un'attività di movimento
(da effettuarsi all'aperto o in palestra, previo
accordo con gli insegnanti), per comprendere
la complessità della sopravvivenza
nell'ambiente naturale, con un avvincente
gioco di ruolo!



Laboratori didattici

COLTO IN CASTAGNA!
Un'indagine speciale

Grado
Scuola Secondaria di primo grado

Materie d’interesse
Storia, Scienze naturali, ed.
ambientale 

Da dove nasce - Descrizione

"Colto in castagna" nasce da "Il Bosco intorno", come riportato nella scheda descrittiva del laboratorio
"In Viaggio con Plick" (vedi pagine precedenti)

Avete mai svolto una vera indagine? C'è un "sospettato" che aspetta di essere
conosciuto... per tutte le sue qualità e i molteplici usi che lo hanno reso un
compagno indispensabile dell'uomo per secoli. Non ci credete? Prendete la
lente d'ingrandmento allora... si parte a conoscere il castagno!

Obiettivi
a. Acquisizione delle conoscenze di base di botanica
 

b. Sensibilizzazione dell'importante ruolo ricoperto  dal
patrimonio forestale; confronto tra passato e presente
 

c. Educazione allo sviluppo sostenibile
 

Incontro 1 - Escursione in campo:
Effettueremo un 'escursione guidata
con una Guida Ambientale
Escursionistica certificata AIGAE per
conoscere gli ambienti montani,  
raccogliere i materiali da analizzare
in classe ed effettuare le interviste
per l'indagine storica.

Incontro 2 - Analisi di laboratorio:
Incontro in classe durante la quale
effettueremo le analisi ai materiali
raccolti in campo, con l'ausilio di
apposita strumentazione che verrà
utilizzata direttamente dai
partecipanti, insieme al biologo ed al
naturalista.

Il castagno: è l'albero più conosciuto negli ambienti montani, eppure... siamo sicuri di conoscerlo
davvero?
Con questo laboratorio andremo alla scoperta di questa straordinaria specie vegetale, dalle svariate
qualità. Una vera investigazione da detective che ci porterà, tra storia, cultura rurale e biologia, a
conoscere a fondo il nostro "soggetto dell'indagine". L'attività prevede tre incontri modulari (dunque
realizzabili per intero o parte di essi, in accordo con gli insegnanti), così suddivisi:

Incontro 3 - Identikit del castagno:
Nell'ultimo incontro realizzeremo
insieme l' Identikit del castagno, un
divertente libretto illustrato in cui
riporteremo tutte le informazioni
raccolte negli incontri precedenti.



Laboratori didattici

Da dove nasce - Descrizione

"Dove c'era il mare" è una bellissimo laboratorio che consentirà a bambini e ragazzi della Scuola Primaria e
Secondaria di primo grado di fare un viaggio nel tempo, fino a 30 milioni di anni fa! Andremo alla scoperta del
territorio dell'Alto Monferrato e di come si presentava l'ambiente a quel tempo.
Un'incredibile avventura che ci porterà alla scoperta della paleontologia, cercando direttamente sul campo
fossili nascosti tra le rocce e perché no... a trovare il proprio personalissimo reperto!
Il laboratorio si sviluppa secondo due momenti, il primo presso il Museo Maini di Ovada (tra i primi in Italia con
questa specifica denominazione), con visita guidata e briefing all'escursione; il secondo si svolge con
escursione guidata e laboratorio in campo, presso la loc. Chiappini di Cassinelle (AL), sito oggetto di studio da
decenni dagli esperti del settore. Nella pagina seguente si trova la descrizione completa della giornata,
suddivisa nelle parti museale e di campo.

DOVE C'ERA IL MARE

Cos’è il mare? Sicuramente non solo uno spazio fisico, ma un intero universo ricco di vita che
si sposta, si muove e, se lo si lascia fare per qualche milione di anni, se ne può trovare traccia
sulle montagne. Non ci credete? Allora è il momento di vivere una vera avventura da
paleontologi!

Obiettivi
a. Conoscenza degli habitat marini 
  
b. Sviluppo sostenibile attraverso la valorizzazione del
territorio
 
e. Approccio alla paleontologia
 
d. Acquisizione contenuti didattici attraverso esperienza
diretta in campo

Grado
Scuola primaria,
Scuola secondaria primo grado

Materie d’interesse
Scienze naturali, ed. ambientale 



Un giorno da paleontologo!
Escursione sul campo e
laboratorio di repertazione
Durante questa speciale esperienza bambini e
ragazzi avranno la possibilità di calarsi per un
giorno nei panni degli scienziati che studiano i
fossili sul campo. L'attività inizia presso il centro
abitato del piccolo paese di Cassinelle (AL), da
dove il gruppo muoverà, attraverso un'escursione
guidata con una Guida Ambientale Escursionistica
certificata AIGAE, verso il sito dei Chiappini, che
verrà raggiunto dal gruppo grazie ad una mappa
che i partecipanti stessi dovranno essere in grado
d'interpretare. Una volta raggiunta l'area
d'interesse inizia la ricerca! Con l'esperto
osserveremo insieme con attenzione l'ambiente
che ci circonda, per comprendere cosa ci possono
raccontare le rocce del passato del nostro pianeta
e degli organismi che lo hanno abitato prima di
noi. Inizieremo quindi ad osservare attentamente
il terreno, per ricercare la presenza di veri fossili!

"Ogni avventura si sa, inizia quando meno te lo
aspetti".
Con questo spirito i bambini ed i ragazzi saranno
accolti presso il Museo Maini di Ovada (AL) dove,
accompagnati da un esperto, effettueranno la
visita guidata del museo, tra reperti, pannelli
didattici e... una mappa.
L'incontro si realizza quindi in un briefing, con la
consegna del "taccuino del paleontologo", dal
carattere ludico-didattico, durante il quale i
partecipanti saranno, passo dopo passo,
direttamente coinvolti in un viaggio nel tempo
sino all'Oligocene, quando il territorio dell'ovadese
era interessato dalla presenza di un mare
protetto, ovvero il Bacino Terziario Piemontese, di
cui ancora oggi è possibile rinvenire le tracce.
E allora? Non resta che mettere taccuino, mappa
e lente nello zaino, per andare in campo a cercare
dei veri fossili!

Tutto inizia in museo...
Briefing e consegna materiali

Infine, grazie all'aiuto della strumentazione "da piccolo paleontologo", ogni partecipante dovrà trovare la
propria "roccia tesoro", da scalpellare, per trovare il proprio personalissimo reperto, naturale o...
antropocenico? Che la ricerca abbia inizio!



I nostri contatti 

telefono/whatsapp:
+39 347 8300620 - 348 9128462

e-mail: info@escursioniliguria.com

website: www.escursioniliguria.com

facebook: Escursioni Liguria

Escursioniliguria.com raccoglie l’esperienza di guide ambientali escursionistiche certificate (con
regolare patente conseguita a norma della L.R. Liguria n. 44 del 23/12/199), operatori didattici,
divulgatori scientifici di esperienza pluriennale e video operatori professionisti.
 
Crediamo nella didattica interattiva che coinvolga la società che orbita attorno ad una scuola, con la
realizzazione da parte dei ragazzi di materiali ed eventi da condividere con i “grandi”, che sempre hanno
da imparare.
Crediamo inoltre che il patrimonio naturalistico ligure possa dare un futuro alle nuove generazioni
attraverso il turismo sostenibile e l’ecoturismo, per questo una profonda conoscenza del proprio
patrimonio diventa fondamentale.

Prenota il servizio o richiedi un preventivo
tramite form*:
thttps://forms.gle/Eug97PaeR75Qoki48

*Perché non un modulo cartaceo?
Escursioniliguria.com lavora nell'ambito dell'eco-turismo, cercando di ridurre al minimo il consumo
delle risorse naturali, tra le quali il legno da cui si ricava la carta. Per questo non ti chiederemo di
stampare nulla, compilando in alternativa il comodo form a cui accedere tramite link (basta copiarlo
ed incollarlo sulla barra di navigazione) o tramite QR code




